
Día internacional de acción
por la salud 
de las mujeres

PREVENCIÓN DE RIESGOS EN EL HOGAR Y ACTUACIÓN ANTE ACCIDENTES DOMÉSTICOS
A cargo de: Natividad Heras y Pilar Cardosa, enfermeras de Atención Primaria
De 10:00 a 11:00 h.

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES PARA LAS MUJERES
A cargo de: María José Salinas, enfermera de Atención Primaria, y Julia Pérez, enfermera de 
Atención Especializada
De 11:00 a 12:00 h.

Descanso 
AMBIGÚ CARDIOSALUDABLE: FRUTAS SELECTAS

INCONTINENCIA URINARIA: TALLER DE FORTALECIMIENTO DE ZONA PÉLVICA
A cargo de: Isaac del Real, �sioterapeuta de Atención Especializada
De 12:15 a 12:45 h.

VACUNACIÓN CÁNCER DE CÉRVIX.
Entrega de documentación informativa
A cargo de: Profesionales de Atención Primaria
De 12:45 a 13:00 h.

RECOMENDACIONES GENERALES PARA LA MEJORA EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA 
DE CUIDADORAS DE PERSONAS DEPENDIENTES
Entrega de documentación informativa
A cargo de: Mercedes Guisado, enfermera de Atención Especializada
De 12:45 a 13:00 h.

Por motivos de aforo, la sala quedará restringida a las 50 primeras mujeres por estricto orden de llegada.

28 de mayo de 2014

Lugar: 
Sala polivalente 2ª planta
Hospital de Alta Resolución Sierra Norte
Avda. Dr. Larrauri, s/n. Constantina.

Servicio Andaluz de Salud
Agencia Sanitaria Bajo Guadalquivir

CONSEJERÍA DE IGUALDAD, SALUD Y POLÍTICAS SOCIALES

Organizan:
- Hospital de Alta Resolución Sierra Norte
- Unidad de Gestión Clínica de Atención Primaria de Constantina


